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Este documento é uma versdo reduzida do “relatorio-mae”. Assim, este short
report contém 24 paginas que ilustram dados relevantes apresentados de
modo telegrafico, i.e., num conjunto de fact sheets.

As folhas repartem-se por trés conjuntos de resultados relativos aos trés
grandes ciclos de ensino: pré-primario, 1° ciclo do ensino basico, 2° e 3°
ciclos e secundario.

Estas fact sheets tém, essencialmente, trés grandes propoésitos: (1)
providenciar um sumario dos resultados mais importantes com informacao
numeérica e grafica; (2) permitir uma leitura facil e breve, mas que ajude a
compreender “imediatamente” o retrato das criancas e jovens Acorianos
logo apds a pandemia da COVID-19; (3) ilustrar os dados mais importantes
da avaliacdo das familias.

Importa salientar que as fact sheets nao se debrucam sobre os fatores que
poderdo estar na base dos resultados. Parte destas matérias estardo
vertidas nas apresenta¢fes da equipa de investigacdao do DESpertar no |l
Seminario Internacional e disponiveis no site do projeto.
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PRE-

ESCOLAR

1 CICLO

2° E 3°

CICLOS E
SECUNDARIO

FAMILIAS

Aborda o tema do crescimento fisico, prevaléncias de
sobrepeso e obesidade, habitos alimentares e nivel de
proficiéncia motora das criancas Agorianas que frequentam
O ensino pré-escolar, e compara os seus resultados com
criangas Madeirenses de 2007 e com as referéncias da
Organizacao Mundial da Saude.

Aborda o tema do crescimento fisico, estatuto
socioeconomico, prevaléncias de sobrepeso e obesidade,
habitos alimentares, nivel de aptiddo fisica, proficiéncia nas
habilidades motoras fundamentais, e ainda a capacidade de
atencdo, memoria e destreza motora fina das criangas
Acorianas que frequentam o 1° ciclo. E realizada a
comparac¢ao dos seus resultados com criangas Agorianas de
2002, criancas Matosinhenses de 2022 e com as referéncias
da Organizacdo Mundial da Saude.

Aborda o tema do crescimento fisico, prevaléncias de
sobrepeso e obesidade, habitos alimentares, nivel de
aptiddo fisica e postura dos jovens Acorianos que
frequentam o 2° e 3° ciclos e secundario, e compara 0s seus
resultados com jovens Acgorianos de 2007, jovens
americanos e com as referéncias da Organizacdo Mundial
da Saude.

Aborda o tema dos fatores de risco metabdlico (perimetro
da cintura, pressdo arterial sistélica e diastdlica, glucose,
colesterol total, colesterol fragdo HDL e triglicéridos), bem
como aspetos do estilo de vida (atividade fisica moderada-a-
vigorosa, tempo sedentario e tempo de sono). Os dados sao
comparados com os do PORMETS (estudo portugués sobre
a sindrome metabdlica) e com a informag¢do da OMS sobre a
atividade fisica.

BOA LEITURA



Altura, peso e indice de massa corporal (IMC).

Comparagdo entre criancas Acorianas de 2023 Comparacgdo das criancas Acorianas de 2023
com criancas Madeirenses de 2007 e com com as criancas Madeirenses de 2007.
valores normativos da Organiza¢dao Mundial
de Saude.

PROFICIENCIA
MOTORA

Obtida com a bateria de testes PTB L A .

desenvolvida nos Estados Unidos em 1982, e Um'guestlonarlo e flfequenC|a~aI|mentar el
constituida por provas de equilibrio, agilidade, utilizado para o!ote'r mformagao dlasiee e
agarrar, velocidade, salto horizontal e lancar. consome de principais alimentos e da toma do
Os resultados de 2023 das criancas Agorianas pequeno-aimocgo.
sdao comparados com criancas Madeirenses de

2007, bem como criangas americanas (1980)

que estdo na origem do desenvolvimento da

bateria PTB.
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CRESCIMENTO FiSICO

O PADRAO DE

Meninas e meninos CRESCIMENTO MEDIO DA

Acorianos ALTURA DOS MENINOS E
MENINAS ACORIANOS E
+2a3kg SEMELHANTE AO
OMS REFERENCIADO PELA

ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE (OMS)

\ L4 : OMS
.‘ ¥, Acorianos Madeirenses
IMC

SOBREPESO E OBESIDADE

SOBREPESO + OBESIDADE OBESIDADE DOS 3 AOS 6 ANOS

B Meninos VERIRES
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Dos 3 aos 6 anos ha uma tendéncia sistematica para os meninos
e as meninas Acorianos apresentarem valores mais elevados de
sobrepeso e obesidade que os Madeirenses em 2007.
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PROFICIENCIA MOTORA

HA UM PADRAO CONSISTENTE DE MENOR PROFICIENCIA MOTORA DOS
MENINOS E MENINAS ACORIANOS NAS PROVAS DE EQUILIBRIO, CORRIDA DE
VELOCIDADE, SALTO HORIZONTAL E LANCAMENTO.
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As meninas Acorianas tém valores superiores as Madeirenses e Americanas, mas somente na
prova de agarrar aos 4 anos de idade. Nos meninos, a vantagem em termos de proficiéncia
motora também sé ocorre na prova de agarrar aos 3 e 5 anos.
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HABITOS ALIMENTARES

TOMA DO PEQUENO ALMOCO CONSUMO DIARIO

Todos os dias da semana Sabado e domingo Frutas Vegetais

e: 91.3%  Meninas  97.8% & % 63.0%  Meninas  355% | o
92.2% Meninos 95.7%‘ & X ‘ 60.3% Meninos 50.0%

CONSUMO 5 OU MAIS DIAS POR SEMANA CONSUMO ATE UM DIA POR SEMANA
B veninas [l Meninos B Vveninas [l Meninos
Sumos de fruta Refrigerantes
Peixe Batata frita
Alternativas a carne EENCIEGE
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Altura, peso e indice de massa corporal (IMC),
comparando as médias das criancas Acorianas
de 2002 com as de 2023.

SOBREPESO €
OBESIDADE

Comparagdo das criancas Acorianas de 2002
com as de 2023.

Obtidas com cinco provas (pontapeatr, lancar,
rolar a bola, agarrar a bola e driblar).
Comparam-se as percentagens de proficiéncia
em cada uma das provas e no dominio de 4 ou
5 habilidades. As comparac¢des sdo realizadas
entre o desempenho das crian¢as Acorianas
de 2023 e criancas Matosinhenses de 2022.

JTGACAD CIIRTIFICA

Tpertar

Foi obtido com base nos escaldes
determinados pela acao social escolar.

APTIDAO
FISICA

Obtida com a bateria de testes Fitnessgram
constituida por 4 provas: curl-up, push-up, trunk-
lift e corrida-marcha da milha (1609 m). As
comparagdes sao sempre entre criangas
Acorianas de 2002 com as de 2023
relativamente as taxas de sucesso em cada
uma das provas, bem como no conjunto das
provas.
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DESTREZA MOTORA
FINA

Foi avaliada através de uma das tarefas de Foi avaliada atraves do teste da Figura
destreza manual da Bateria MABC-2. Essa Complexa de Rey, uma ferramenta
tarefa consistiu no desenho de um tracado, o amplamente utilizada para avaliar funcoes

qual une dois ciclistas, através de um cqgnltlvas, mclumdo a atmdadg percetiva

determinado percurso, a uma casa. A anélise (visual) e a memoria visuoespacial a curto-

dos resultados envolveu trés categorias de prazo (grau e fiabilidade). O teste consiste

erro: até 1 erro; 2-3 erros e 4 ou mais erros. em duas partes - a copia e a reproducdo da
figura de memoria.

Foi utilizado o teste d2, uma ferramenta
psicométrica que avalia a atencdo seletiva e a
capacidade de concentragdo em tarefas que Um questionario de frequéncia alimentar foi
exigem discriminagado visual e resisténcia a utilizado para obter informagdo acerca do

distracao, medindo ainda a velocidade de
processamento da informacdo, a precisdo e
aspetos qualitativos relacionados com o
desempenho.

consome de principais alimentos e da toma do
pequeno-almoco.
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CRESCIMENTO FisICO

AN

ALTURA PESO

+1a3cm +234 o

Meninas e meninos

FOEEEEEEE LR T T T TR TR

2023 2002

Obesidade Sobrepeso

A prevaléncia conjunta de sobrepeso e obesidade aumentou de
2002 para 2023. Nas meninas o aumento cifrou-se em 3.5%, e
nos meninos em 5.0%.
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Altura
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O estatuto socioecondmico das familias, distribuidos pelos
escalBes de rendimento, nao afeta significativamente o
crescimento da altura, peso e do IMC de meninos e meninas dos 6
aos 10 anos de idade.
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COMPONENTE CARDIORRESPIRATORIA
(Corrida-marcha da milha)

Idade
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APTIDAO FiSICA

HA UMA TENDENCIA SISTEMATICA
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HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS
PERCENTAGEM DE PROFICIENCIA ENTRE 4 E 5 HABILIDADES
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Os meninos A¢orianos sao sempre menos habeis que os
Matosinhenses em 2022; nas meninas este padrao s6 ocorre a partir
dos 8 anos de idade. As meninas sao sempre menos habeis que os

meninos, qualquer que seja a idade.
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MENINAS

MENINAS

MENINOS

DESTREZA MOTORA FINA
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MEMORIA

B Meninas [l Meninos

%

=
4N

[l Meninas [llMeninos

[l 2 anos [ 10 anos

Médio Elevado
Meninos
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MENINAS

ATENCAO \

Desempenho global

B Meninas [l Meninos
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Consisténcia na velocidade de desempenho
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HABITOS ALIMENTARES

TOMA DO PEQUENO ALMOCO CONSUMO DIARIO

Todos os dias da semana Sabado e dommgo Frutas Vegetais

o, 922%  Meninas  95.2% 66.7%  Meninas  50.7% o
: fal 590 i
91.7%  Meninos 98.1% 63.8% Meninos 46.4%

CONSUMO 5 OU MAIS DIAS POR SEMANA CONSUMO ATE UM DIA POR SEMANA
B veninas | Meninos B veninas [ Meninos
Sumos de fruta Refrigerantes
Peixe Batata frita
Alternativas a carne Pastelaria
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Altura, peso e indice de massa corporal (IMC),
comparando as médias de criancas e jovens
Acorianas do estudo iniciado em 2002 e
terminado em 2007 com as médias obtidas
em 2023.

APTIDAO
FISICA

(i) criterial obtida com a bateria de testes
Fitnessgram constituida por 4 provas: curl-up,
push-up, trunk-lift e corrida-marcha da milha

(1609 m); (i) normativa com a bateria de testes
da AAHPERD constituida por 4 provas:
velocidade, agilidade, impulsao horizontal e
preensdo.

Comparacdo das criancas e jovens Acorianos
dos dois estudos.

E

A avaliacao dinamica da postura foi
categorizada em 4 niveis: com dor, dificuldade,
intermédio e funcional. Os resultados que
apresentaremos contrastarao niveis de
dificuldade ou funcional na realizacao da

ALIMENTARES

Um questionario de frequéncia alimentar foi
utilizado para obter informacdo acerca do
consome de principais alimentos e da toma do
pequeno-almoco.

JTGACAD CIIRTIFICA
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CRESCIMENTO FiSICO

A estatura média dos jovens Acorianos de 2023 é relativamente semelhante aos
seus pares de 2007 e da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

PESO IMC
As jovens tendem a ser mais _
pesadas aos 10,11, 13, 15,16 e 17 .“.1* A(;OFI%(;;E;ZOW OMS
e

anos do que as suas pares de 2007.
Os jovens so6 sdo ligeiramente mais
pesados aos 14 anos.

SOBREPESO E OBESIDADE

ﬂ EM CADA 3 JOVENS ACORIANOS TEM SOBREPESO OU SAO OBESOS A

2023 2007 . 2023 2007
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De 2007 para 2023 verificou-se um aumento da prevaléncia de
obesidade de 1.5% nas jovens A¢orianas. Ja nos rapazes,
verificou-se uma reducdo de cerca de 2.6%.
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APTIDAO FIiSICA

TAXAS DE SUCESSO NAS 4 PROVAS
(velocidade, salto horizontal, agilidade, preensao

manual)
)
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HABITOS ALIMENTARES

TOMA DO PEQUENO ALMOCO CONSUMO DIARIO

Todos os dias da semana Sabado e domingo Frutas Vegetais

o, 71.0%  Meninas 723% S % 48.7%  Meninas  33.1% x
S , e
79.0% Meninos 75.2%‘ & o ‘ 39.8% Meninos 27.8%

CONSUMO 5 OU MAIS DIAS POR SEMANA CONSUMO ATE UM DIA POR SEMANA
B Veninas [ Meninos B Meninas [ Meninos
Sumos de fruta NS EERIES
Peixe Batata frita
Alternativas a carne Pastelaria
0 10 20 o 30 40 50 0 20 40(/) 60 80
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Altura, peso, indice de massa corporal (IMC) e Pressao arterial (sistélica e diastdlica).
perimetro da cintura. Glicemia e perfil lipidico (glucose, colesterol
total, colesterol fracao HDL e triglicéridos).

€3TILO DE VIDA

Atividade fisica moderada-a-vigorosa, tempo
sedentario e tempo de sono.
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FAMILIAS

FATORES DE RISCO METABOLICO
Frequéncia de sujeitos em risco por indicador

40 20
30 15
S 20 ° 10
10 5
0] 0 ——
Perimetro da cintura Pressao arterial Glucose Colesterol (HDL) Triglicerideos

M rais [l Mdes [ Filhas [l Filhos

ESTILO DE VIDA
24 horas do movimento
Atividade fisica (AF), tempo sedentario (SED) e tempo de sono

MAES PAIS FILHAS FILHOS
8% 2% 3%

B AF moderada-a-vigorosa [l AFleve [ SED [l Tempo de sono

e Somente 16% das filhas e filhos cumpre com as recomendacdes da Organizagao
Mundial de Saude em termos de atividade fisica moderada a vigorosa diaria e 1
em cada 5 cumpre com as recomendacdes de tempo de sono.

e A grande maioria dos pais e das mdes cumpre com as recomendacfes de
atividade fisica moderada a vigorosa semanal e 3 em cada 4 cumpre com as
recomendacdes do tempo de sono.
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EM SUMA...

PRE-ESCOLAR

O crescimento médio da altura das criancas Agorianas segue o padrao referenciado pela OMS. No

entanto, essas criancas tendem a ser mais pesadas e apresentam valores de IMC mais elevados.

e 4 em cada 10 criancas Agorianas esta com sobrepeso ou é obesa.

e Observa-se também um padrao consistente de menor proficiéncia motora nas provas de equilibrio,
corrida de velocidade, salto horizontal e lancamento.

e A maioria das criancas toma o pequeno-almoco reqgularmente, consome frutas diariamente, mas

tem um consumo reduzido de vegetais, peixe e alternativas a carne, sendo que uma parte

significativa bebe refrigerantes com agucar varias vezes por semana.

I CICLO

e Ascriancas Agorianas de 2023 sao mais altas, mais pesadas e apresentam um IMC mais elevado em
comparacao com as de 2002 e com os padrdes da OMS.

e O estatuto socioeconomico das familias, distribuido pelos escalées de rendimento, ndo afeta
significativamente a altura, o peso e 0 IMC de meninos e meninas dos 6 aos 10 anos.

e lem cada 2 criancas Acorianas tém sobrepeso ou sao obesas.

o Hauma tendéncia sistematica de menor aptidao fisica em relacao a 2002.

e As criangcas Acorianas sao consistentemente menos habeis em 4 a 5 habilidades motoras em
comparagao com as criancas de Matosinhos em 2022. As meninas Acorianas sao sempre menos
habeis que os meninos, independentemente da idade.

o Mais da metade das criancas apresenta um desempenho elevado na prova de destreza fina, e
aproximadamente metade tem um desempenho médio ou elevado na copia, embora a frequéncia
de bom desempenho na memoria tenha diminuido nas meninas e nos meninos.

o Nas tarefas de atencao, as meninas e as criancas mais velhas Agorianas superam 0s meninos e as
criancas mais novas, embora fiquem ligeiramente atras das criancas de Matosinhos.

o« A maioria das criangas toma o pequeno-almogo regularmente, consome frutas e vegetais
diariamente, mas cerca de 20% consomem refrigerantes ou pastelaria frequentemente e apenas 3
em cada 10 comem peixe ou alternativas a carne regularmente.
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EM SUMA...

2 E 3° CICLOS E SECUNDARIO

O padrao de crescimento meédio da altura dos jovens Acorianos de 2023 é semelhante aos seus
pares de 2007 e aos padroes da OMS, embora sejam mais pesados em determinadas faixas etarias e
apresentem valores mais elevados de IMC.

1em cada 3 jovens Agorianos tem sobrepeso ou € obeso.

Em 2023, a taxa de sucesso nas provas de aptidao fisica dos jovens Agorianos ao longo da idade €
extremamente baixa em comparacao com os seus pares de 2007 e com jovens Americanos.

Por sua vez, nas quatro provas de carater normativo - velocidade, agilidade, salto horizontal e forca
de preensao - os jovens Acgorianos sao, em média, sistematicamente menos aptos que os seus
pares avaliados em 2007 e também menos aptos que os jovens Americanos avaliados em 1976.

Ha uma prevaléncia muito elevada de dificuldades dos jovens em realizar a tarefa dinamica de
avaliacao postural.

A maioria das criancas agorianas toma o pequeno-almoc¢o reqgularmente, mas consome poucas
frutas, vegetais, alternativas a carne e peixe, sendo que cerca de 40% ingerem refrigerantes e 25%
pastelaria frequentemente.

FAMILIAS

13,6 % dos adultos Acorianos tém sindrome metabolica, apresentando trés ou mais fatores de risco,
com uma notavel agregacao familiar no risco metabolico.

Apenas 16 % dos filhos e filhas cumprem as recomendagdes da OMS para atividade fisica moderada
avigorosa diaria, e 1em cada b atende as recomendacdes de tempo de sono.

Em contraste, a grande maioria dos pais e maes cumpre as recomendacoes de atividade fisica
moderada a vigorosa semanal, e 3 em cada 4 atendem as recomendacoes de tempo de sono.
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