O TRIUNFO PELO DESPORTO, EDUCAQAO E
SAUDE NO COMBATE A PANDEMIA MOTORA
INDUZIDA PELA COVID-19
EM CRIANCAS E JOVENS ACORIANOS

Autores: José Maia, Sara Pereira, Olga Vasconcelos, Rui Garganta,
Claudia Dias, Nuno Corte-Real, Eduardo Guimaraes, Carla Santos,

Duarte Freitas, Anténio Antunes, Go Tani, Fernando Garbeloto e
Peter Katzmarzyk e Isabel Condessa




DESPORTO

DESpertar
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CONCEITO

O projeto O triunfo pelo desporto, educag¢do e saude no combate a pandemia motora

induzida pela COVID-19 em crianc¢as e jovens Acorianos é, também, uma das respostas
mais adequadas da Regiao Auténoma dos Acgores para superar os impactos nefastos dos
sucessivos confinamentos de criancas e jovens. Contudo, para que a sua agao seja eficaz
urge conhecer (1) o estado de crescimento, desenvolvimento (motor) e estilos de vida
da populagao infanto-juvenil, (2) os niveis dos seus comportamentos positivos,
resiliéncia e motivacoes para a pratica desportiva, e (3) o estado da sua salde
metabdlica.

Neste “combate” pelo desporto, pela educacao e pela saude, ha que considerar, também,
a extensao da pratica desportiva das criangcas e jovens no contexto dos seus clubes.
Ademais, ha que conhecer com detalhe aspetos relevantes do contexto escolar, bem
como das suas familias para termos um quadro sistémico e integrado.

O plano de “batalha” compreende varias etapas em termos de formacao e certificacao
das equipas de campo, estudos-piloto, recolha dos dados e distintas etapas de controlo
da sua qualidade nas criancas e jovens, escolas, clubes, familias e contexto
sociogeografico. Tudo em nome da transparéncia e rigor de todo o processo.

Este projeto, uma parceria estratégica entre a Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto e as Direcoes Regionais do Desporto, da Educagao e da Saude, representa um
marco inigualavel a escala do pais pelo servico prestado a comunidade. E este 0 nosso

compromisso - oferecer sempre o melhor de nés a quem em nos confia.



Ha uma crenca mais ou menos generalizada que as criancas e jovens de
hoje sao menos aptas fisicamente, mais sedentarias e mais pesadas do que
os de uma ou duas geracboes atras. Sera também assim na Regiao

Autdnoma dos Agores?

A pandemia da COVID-19 provocou uma mudanca radical na vida de
criangcas e jovens, com 0s sistemas escolares e desportivos encerrados,
restricao das atividades recreativas ao ar livre limitando oportunidades de
pratica de atividade fisica e desportiva estruturadas e atividades ludicas
nao estruturadas. O seu impacto foi nefasto em criancas e jovens
Acorianos - uma verdadeira pandemia motora. Daqui a necessidade de um
conhecimento rigoroso e objetivo sobre o seu estado atual de crescimento
e desenvolvimento (motor), bem como da sua saude comportamental e
metabdlica. Sem esquecer o seu contexto escolar e clube desportivo bem

como 0s espacos sociogeograficos onde vivem.

Nesta conjuncao a familia é de grande importancia dado que 0S seus
membros partilham nao s6 um patriménio genético, mas também um
outro, muito importante, de natureza afetiva e sociocultural. Atitudes,
comportamentos e habitos de varia ordem tendem a ser partilhados e
transmitidos entre pais e filhos. E este conhecimento é essencial para
podermos agir numa outra escala para vencermos os efeitos nefastos da

pandemia motora.



O PROJETO

Grandes propositos:

1.Mapear e interpretar o estado de crescimento fisico, desenvolvimento motor, estilos
de vida e indicadores de saude de criangas e jovens Acorianos no contexto das suas
familias, escolas e clubes desportivos.

2.Inventariar os niveis de atividade fisica e pratica desportiva dos jovens e suas
relacdoes com estilos de vida saudavel.

3.Perceber os padroes de semelhanca familiar na atividade fisica, estado nutricional,
habitos alimentares e indicadores cardiometabolicos.

4.Descrever a prevaléncia de sobrepeso e obesidade e a sua relacao com os niveis de

atividade fisica e habitos de pratica desportiva de adultos.




QUESTOES CENTRAIS

Face a complexidade informacional e suas implicagdes em termos de pratica
desportiva, educagao e saude de criangas, jovens (e adultos) Acorianos, as
questoes essenciais do projeto foram agrupadas em seis tematicas:

TENDENCIA “SECULAR”

- Sera que, passados 14 anos (a data do ultimo estudo realizado pela equipa foi
2007), as criancas e jovens Acorianos sao mais altas e pesadas? Sera que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade aumentou? Havera algum grupo de idade
e género de maior risco? Sera especifico de alguma ilha, ou a tendéncia é
genérica na RAA?

- Ao fim de 14 anos, ha, ou nao, uma reduc¢ao nos niveis de aptidao fisica das
criancas e jovens Agorianos? Quantas nao cumprem os critérios de sucesso

na sua aptidao? Este numero é maior do que a 14 anos atras? E qual é o grupo
mais vulneravel em termos etarios?

- Sera que as criangas e jovens da RAA sao menos fisicamente ativas, e com
maiores valores de sedentarismo?

DESENVOLVIMENTO MOTOR E ATIVIDADE FiSICA DE
CRIANCAS

- Quais sao os niveis de desempenho motor das criancas Agorianas que estao

a comecgar o seu percurso escolar apos o impacto da COVID-19? Sera que tais
niveis sao similares aos de criancas de outras populagdes do passado que nao
tenham experienciado a adversidade do confinamento induzido pelo COVID-19?
- Qual é o nivel de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
(HMF) das criancas? Sera que tais niveis influenciam o tipo de desporto que a
crianga pratica?

- Sera que as criancas cumprem com as recomendacdes da Organizacao Mundial
de saude em termos de atividade fisica diaria? Se nao, qual € o maior grupo de
risco?

- Sera que o nivel de desempenho nas HMF é responsavel pelo nivel de pratica
desportiva bem como na participagao em atividades fisicas de nivel moderado a
elevado?

- Sera que criangas envolvidas no programa Escolinhas do Desporto sao mais
habilidosas e mais ativas do que as que nao participam? E sera que a sua
frequéncia de sobrepeso e obesidade é menor? E o seu desempenho motor é
superior?



A VANTAGEM DA PRATICA DESPORTIVA

- Sera que criangas e jovens desportistas Agorianos tém uma menor
prevaléncia de sobrepeso e obesidade? Se sim, havera algum efeito dos
anos de pratica desportiva?

- Sera que criangcas e jovens desportistas Acorianos sao mais ativos e
fisicamente mais aptos? Se este padrao se verificar, sera que é igual
entre géneros?

- Sera que os niveis de motivagao e atitude positiva perante os desafios
da vida esta positivamente associada a pratica desportiva?

- Sera que a pratica desportiva tem um efeito protetor na prevaléncia
dos indicadores da sindrome metabdlica?

ATIVIDADE FiSICA/EXERCICIO FiSICO, PRATICA
DESPORTIVA E SAUDE

- Quais sao os niveis de atividade fisica diaria das criancas e jovens
Acorianos? Declinam com a idade? E especifica do género?

- Havera alguma ilha da RAA onde os niveis sao mais baixos? Se sim,
quais serao as possiveis explicagoes?

- Sera que as criangas e jovens mais ativos também sao mais aptos
fisicamente? Sera que tém niveis mais elevados de resiliéncia e atitudes
positivas perante a vida?

- Qual é a prevaléncia de sindrome metabdlica em criangas e jovens
Acorianos?




AGREGACAO FAMILIAR

- Quais sao os niveis de atividade fisica diaria dos membros das familias,
i.e., ha familias mais e menos ativas? Se sim, o que € que as caracteriza?
- Sera que existe agregagao familiar, em termos genéticos e ambientais,
na atividade fisica e nos indicadores de risco metabodlico?

- Ha, ou nao, familias de risco (mais sedentarias, com maiores valores de
sobrepeso e obesidade e valores anormais nos indicadores da sindrome
metabolica?

- Sera que existe, no seio das familias, pares de irmaos semelhantes nos
seus niveis de risco? E na semelhanca nos indicadores de saude?

NIVEIS DE ATIVIDADE FISICA, SOBREPESO E
OBESIDADE EM ADULTOS

- Quais sao os niveis de atividade fisica da populagao adulta
Acoriana? Sera que diferem entre géneros? Havera algum efeito
contextual a governar as diferengas entre idades e géneros?

- Qual é a prevaléncia de sobrepeso e obesidade da populagao
adulta? Ha alguma tendéncia em funcao do género e idade?

-  Havera algum gradiente relacionado com o0 estatuto
socioeconomico? Havera alguma classe de maior “risco”?

- Sera que o nivel de pratica desportiva dos adultos esta associada
ao estatuto ponderal?




TRANSVERSALIDADE E CARACTER
MULTIFACETADO DO PROJETO

AMOSTRA

A amostra sera composta por ~7815 criancas e jovens dos dois sexos (3907 rapazes e
3908 raparigas) distribuidos distribuidos por trés grandes “ciclos” de ensino: pré-
primario, 1° ciclo do ensino basico (4 primeiros anos de escolaridade), 2° e 3° ciclos do

ensino basico e ensino secundario, provenientes das 9 ilhas da RAA.
Em cada ilha amostraremos familias nucleares das criancas e jovens.

Como as criancas e jovens provém de familias, escolas e clubes, sera também recolhida

informacao de natureza sociodemografica e do ambiente construido.

Ademais, a populacao adulta do estudo é a dos pais dos alunos, dada a natureza

hierarquica do estudo.

'




IMPLEMENTACAO

Face a complexidade do projeto elaboramos um conjunto de tarefas

para a sua implementacao eficiente. A figura contém uma proposta de

execuc¢ao. De sequida detalharemos as tarefas.

- ] Meses (previsio)
| Tarefas | DenominaciodaTarela |1 [2[3[4|5[6|7 8]0 [10[u[12]
Apresentagdo do projeto, recrutamento, treino do staff,
certificagdo e estudo piloto numa ilha
Evento cientifico internacional com assinatura do
protocolo

Recolha da informagéo nas familias nucleares (uma ilha
de cada vez)

Recolha da informagio das caracteristicas do contexto
familiar, escolar e desportivo

internacional

TAREFAS DO PROJETO

1. APRESENTAGCAO DO PROJETO, RECRUTAMENTO, TREINO DO STAFF, CERTIFICAGAO E
ESTUDO PILOTO NUMA ILHA
OBJETIVOS

a) Dotar o staff de ferramentas e competéncias importantes para o sucesso do projeto e
para a sua pratica profissional;

b) Realizagao de um estudo piloto para garantir o sucesso da implementagao do
projeto;

c) Apresentacgao publica do projeto para a comunidade e publico em geral;

2. EVENTO CIENTIFICO INTERNACIONAL COM ASSINATURA DO PROTOCOLO
OBJETIVOS
a) Discutir a importancia do projeto a nivel nacional e internacional;

b) Formalizacao do protocolo entre a RAA e a FADE



3. ESTUDO PILOTO COM CRIANCAS E JOVENS DE CADA ILHA

OBJETIVOS
a) Verificar a qualidade da recolha de dados testando protocolos in loco, verificando
instrumentos e o tempo alocado para cada dominio de estudo

b) detetar eventuais problemas durante a recolha da informagao e sua resolucao

=3

7 dias depois
RECOLHA DE ACELEROMETROS

|1 Escola por ilha

Sessao 1

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
DESEMPENHO MOTOR O

Sessao 2

DESEMPENHO MOTOR .
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
ESTILO DE VIDA

ENTREGA DE ACELEROMETROS

Proposta de cronograma para o estudo piloto

4. RECOLHA DA INFORMACAO DAS CRIANCAS E JOVENS

OBJETIVOS
a) Obter informacao de todos as caracteristicas incluidas relativos as criancas
(bioldgicas, desempenho motor, psicoldgicas e do estilo de vida)
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Proposta de cronograma para a recolha de dados das criangas e jovens



5. ESTUDO COM FAMILIAS NUCLEARES

OBJETIVO
a) Obter informagao relativa a atividade fisica, indicadores metabdlicos e

antropomeétricos de uma subamostra de familias nucleares.

FAMILIAS
Os participantes
devem chegar de
manha a unidade
local de salde em
jejum.
m > > > > >

INDICADORES ESTILOS DE VIDA ATIVIDADE FiSICA 5 DIAS
METABOLICOS ANTROPOMETRIA (questionarios) (pedémetros) DEPOIS

Exemplo de cronograma para avalia¢do das familias

6. RECOLHA DA INFORMAGCAO DAS CARACTERISTICAS DO CONTEXTO FAMILIAR,
ESCOLAR E DESPORTIVO

OBJETIVO
a) Obtencao de informagao acerca das caracteristicas do ambiente familiar, escolar e

desportivo de todas as criancas e jovens




7. ENTRADA, PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

OBJETIVOS

a) Controlo da qualidade dos dados

b) Entrega de relatérios individuais a todos os participantes;

c) Entrega de relatérios a todas as familias e escolas envolvidas;

d) Responder as questoes formuladas com base em procedimento estatisticos

apropriados.

2. ESTUDO PILOTO

4 4 = Teste-reteste
- Treino padromz_ado e - Verificagdo de procedimentos
Pro; ra_ma_s de certlﬁca;ao (recolha de dados, instrumentagao,
= Manual técnico de procedimentos estimativas de fiabilidade,
- Workshops didaticos entrada e processamento de dados)
(incluindo a platagorma Educativo® ) : dap Gl ¢

- Treino de simulagao
de procedimentos

5. VERIFICAGAO E CONTROLO NA
ENTRADA DOS DADOS

= Calculo de estimativas de
fiabilidade bivariadas e multivariadas
- Reliability in field
(retestagem de 4-5 criangas e jovens em
cada 2 a 3 dias de recolha dos dados)

- Recolha de dados completa
- Controlo de erros de entrada dos dados
- Verificagao final da base de dados

- Visitas periddicas do responsavel operacional do
projeto da DRD aos locais de recolha dos dados
- Visitas periédicas de membros da FADE-UP
responsaveis pelo projeto
- Sistema de verificagdo do cumprimento
das etapas do projeto

4. CONTROLO SISTEMATICO
DURANTE A RECOLHA DOS DADOS

Etapas do controlo de qualidade

8. APRESENTACAO DOS RESULTADOS COM EVENTO INTERNACIONAL

OBJETIVOS

a) Apresentacao e discussao dos principais resultados do estudo com especialistas nas
de estudo e responsaveis politicos das Dire¢coes Regionais do Desporto, da Educacao e

da Saude, educadores e diretores das escolas;
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