em que estado estao os
niveis de aptidao fisica das criancas e
jovens do 12 ciclo ao ensino secundario?
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ABORDAGEM

** O que se entende por aptiddo fisica?

** Qual a dimensdo amostral e o que é que se avaliou?

*¢* Quais sao os principais resultados do DESpertar nos varios ciclos de ensino?
** O que pode ajudar a explicar os resultados encontrados?

+** Conclusdes

% Sugestoes

¢ Aplicacao DESpertar 3

TIFICA
PROJETO DE INVESTIGACAO CIEN
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INTRODUCAO

O QUE SE ENTENDE POR APTIDAO FiSICA?

= (Capacidade de realizar trabalho de modo eficiente.

= Expressao da capacidade individual em realizar uma série de exercicios ou tarefas motoras com vigor e
sem fadiga excessiva.

= Determinada por um conjunto de componentes passiveis de desenvolvimento que se relacionam com a
capacidade de realizar as mais variadas atividades de natureza fisica.

= Importante marcador do estado de saude, uma vez que esta associada a indicadores da saude 0ssea e
metabolica, estado nutricional e desempenho escolar.

v GOVERNO
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INTRODUCAO

DIMENSAO AMOSTRAL

MENINAS MENINOS TOTAL SUJEITOS MENINAS MENINOS TOTAL SUJEITOS
CORVO 5 4 9 CORVO 9 9 18
FAIAL 29 27 56 FAIAL 105 120 225
FLORES 10 13 23 FLORES 21 24 )
GRACIOSA 16 15 31 GRACIOSA 22 25 47
PICO 37 32 69 PICO 110 129 239
SANTA MARIA 34 33 67 SANTA MARIA 44 55 99
SAO JORGE 27 30 57 SAO JORGE 51 51 102
SAO MIGUEL 303 325 628 SAO MIGUEL 760 805 1565
TERCEIRA 302 290 592 TERCEIRA 440 474 914
DESpertar DESpertar 1562 1692 3254

1¢ CICLO

GOVERNO

DOS ACORES
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INTRODUCAO

COMPONENTES AVALIADAS E TESTES UTILIZADOS

COMPONENTE TESTE BATERIA
Forca estatica Preensao manual Eurofit (1988)
APTIDAO FISICA | Forca dos membros inferiores Salto horizontal
RELACIONADA A
PERFORMANCE Velocidade Corrida 50 jardas AAHPER (1976)
Agilidade Corrida vai-e-vem
COMPONENTE TESTE BATERIA
Forca abdominal Curl-up
APTIDAO F|’5|CP‘« Forca dos membros superiores Push-up
RELACIONADA A Fitnessgram (1994)
SAUDE Flexibilidade Trunk-lift
Capacidade aerobia Corrida/marcha da milha

v GOVERNO
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RESULTADQOS ESPERADOQOS

12 CICLO
Preensdo manual Salto horizontal Corrida 50 jardas Corrida vai-e-vem

16 130 12 15

14 Q 120 " 11 " 14
212 E 110 E 10 E 13
) z z z = Melhoria sistematica do

O
0 +00 ° . desempenho ao longo da
8 90 8 11 idade.
6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
ldade ldade Idade Idade
- cur - e o = Meninos ligeiramente mais
runk-li url-up ush-up Corrida/marcha da milha -

» > ) y apto_s fisicamente do que as
- 0 i et meninas em toda_ls as provas,
S 3 g o 13 exceto no trunk-lift.

@ S 8 S 2
g T g4 E
§ 15 § ° 5%3 -/I\./'\. =V
4
13 2 2 11
6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
ldade ldade Idade ldade

#— MENINAS 4= MENINOS

mvssnGAcAo CIENTIFICA
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£70 DE =~ | FacuLoaoe FORMACAO
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RESULTADQOS ESPERADOQOS

22/32 CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

Preensdo manual Salto horizontal Corrida 50 jardas Corrida vai-e-vem
40 210 10 13
35 ,, 190 : -
(@] (2] (%))
_ 30 2 170 3 S
< = S 8 S 11 : : L.
2 £ 150 3 3 = Melhoria sistematica do
20 © 130 U e
desempenho ao longo da
15 110 6 9 idade.
10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17
ldade Idade Idade ldade
_ | | = Meninos ligeiramente mais
Trunk-lift Curl-up Push-up Corrida/marcha da milha aptos fisicamente do due as
26 40 30 14 P ) g
2 o 7 meninas em '[Oda_.S as provas,
(79} (9}
£ . & 28 & 15 g 12 exceto no trunk-lift.
= 20 2, 21 =
; : : =10
18 16 6 -/._./l/'\l/._.
16 10 0 8
10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17
ldade ldade ldade Idade
#— MENINAS A— MENINOS

PROJET!

1CA
0 DE mvssnGAcAo CIENTIF

_pertar
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X
2
o &
RESULTADOS Inesperados
TENDENCIA “SECULAR” - IMPACTO DOS ULTIMOS 20 ANOS NO 12 CICLO
MENINAS
Taxas de sucesso na prova trunk-lift Taxas de sucesso na prova push-up Taxas de sucesso na prova curl-up Taxas de sucesso nas trés provas
[ 2002 | 2023 [ 2002 | 2023 [ 2002 [ 2023 [ 2002 | 2023
100.0 50.0 70.0
E 80.0 E 40.0 w ::: g3
g 60,0 g 30,0 f’é" 0.0 Eﬂ
~ . o £ 2. 5 20. b 300 E
= Reducéo sistematica da taxa £ I I I I ” I IIIIII Sy I I I I I :,
de sucesso no conjunto das I I o
~ 6 7 8 9 10
tres provas entre 2002 e 2023. Idade dace cace
: : : MENINOS
= Nos dias de hoje, as criancas
agon anas en Contram-se Taxas de sucesso na prova trunk-lift Taxas de sucesso na prova push-up Taxas de sucesso na prova curl-up DO TR G
menos aptas fisicamente 1000 Sz00z Wz 700 Wz00n W20zs W00z 2023 2002 2023
¢ 0 : ZZZ i
£ 600 £ 400 E :'é“
- " 200 ¢’
20.0 10.0 I I I I I
0.0 I GI 7 sI 9 10-
Idade Idade Idade Idade

UNIVERSIDADE ~ CENTRO
A0 CIENTIFICA DO PORTO DE INVESTIGAGAQ
INVESTIGACAO i . | FacuLoapE FORMACAO

JETO DE
PROJET L, . C DE DESPORTO INOVAGAO
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RESULTADOS Inesperados

TENDENCIA “SECULAR” - IMPACTO DOS ULTIMOS 20 ANOS NO 12 CICLO

(Corrida-marcha da milha)

MENINAS MENINOS \,\&f\

] 15
il'\/\
14 14
T -
8 13 8 13
3 3
= = — "
= 12 =V =—Acores_2023
11 11 A—Acgores_2002
10 10
6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
ldade |dade

» As criancas acorianas de hoje apresentam niveis de aptidao cardiorrespiratoria consideravelmente mais baixos do que no passado.
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= Auséncia de resultados aos 6 e 7 anos de idade.




Resultados INESPERADQOS

TENDENCIA “SECULAR” - IMPACTO DOS ULTIMOS 15 ANOS NOS 22/32 CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

50.0

40.0

30.

o

20.

o

10.

o

O
o

Taxas de sucesso nas quatro provas ‘ V‘J—/
- |

MENINOS

II | |‘ II I| I‘ |‘ g
III II i I I I I
10 11 12 13 14 15 16 17

GELE

35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

MENINAS

10 11 12 13 14 15 16 17

Idade

[l usA 1992 [l Acores 2007 [} Acores 2023

GOVERNO

DOS ACORES

Reducao sistematica da taxa de
sucesso no conjunto das guatro
provas entre 2007 e 2023.

Jovens acorianos menos aptos
fisicamente do que 0s seus pares
em 2007.

Na maioria das idades de ambos
0S sexos, perderam inclusive a
“vantagem” que tinham sobre os
jovens americanos de 1992.



Resultados INESPERADQOS

TENDENCIA “SECULAR” - IMPACTO DOS ULTIMOS 15 ANOS NOS 22/32 CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

Velocidade Salto Horizontal
10 175
i o s //\/ = Meninas mais velozes do que em
E .\\\\‘ I 2007, mas mais lentas do que as
8 s \\_/,_. § 135 americanas em 1976.
"o n 12 1 m B 1w T 1 o2 1 o1 B e w 4% * Piores desempenhos no salto
- ace : horizontal e agilidade do que as
Agilidade Preens&o Manual suas pares acorianas em 2007 e
b > americanas em 1976.
12 27
S 11 \”\—‘\E\*—\«?__ ) : .
=, 922 MENINAS = Pior desempenho na preensao
2 - manual do que as jovens acorianas
. . e madeirenses em 2007.

10 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17
Idade Idade

m— Acores_2023 a— Acores_ 2007 e— EUA_1976 &— Madeira 2007
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Resultados INESPERADQOS

TENDENCIA “SECULAR” - IMPACTO DOS ULTIMOS 15 ANOS NOS 22/32 CICLOS E ENSINO SECUNDARIO

Velocidade Salto Horizontal
220

—
o

= Meninos mais velozes do que em
2007 a partir dos 13 anos, mas

200

[{e]
—
o
o

€ 2 . .
g \ 2 160 mais lentos do que 0os americanos
O -
7 140 em 1976 em todas as idades.
6 120
10 11 12 13 14 15 16 17 10 1 12 13 14 15 16 17 .
Idade Idade = Piores desempenhos no salto
y ) horizontal e agilidade do que os
Agilidade Preensao Manual .
12 50 suas pares acorianos em 2007 e

45
40
35

230
25

americanos em 1976.

—
=

Segundos

MENINOS = Pior desempenho na preensao
2 g manual do que 0s jovens acorianos
o 10 e madeirenses em 2007.

10 1 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 17
GEGE Idade

-
o

m— Acores_2023 a— Acores_2007 e— EUA 1976 ¢— Madeira _2007
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FATORES QUE PODEM EXPLICAR OS Resultados

INFLUENCIA DO ESTATUTO PONDERAL

MENINAS MENINOS

Obesidade Obesidade

Normoponderal

100 110 120 130 140 150 10 15 20

o
S,

Salto horizontal Flexoes

= Os jovens com sobrepeso e obesidade sao sistematicamente menos aptos fisicamente do que 0s jovens normoponderais
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FATORES QUE PODEM EXPLICAR OS Resultados

IMPACTO DA PRATICA DESPORTIVA DA CRIANCA (MEDIDA COMPOSITA DE APTIDAO FISICA)

MENINAS Néoépraticante MENINOS Néo-lpraticante
1
0]
0
1 -1
Desporto 4 Desporto Desporto Desporto
escolar X federado x1 escolar federado x1
Desporto Desporto
federado x2 federado x2

= (Os jovens que praticam desporto federado ou escolar tendem a apresentar niveis de aptidao fisica mais elevados
do que os seus pares que nao praticam qualguer modalidade desportiva.
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FATORES QUE PODEM EXPLICAR OS Resultados

IMPACTO DA PRATICA DESPORTIVA DO ENCARREGADO DE EDUCACAO (MEDIDA COMPOSITA DE APTIDAO FiSICA)

MENINAS MENINOS

EE nunca EE n.unca

praticou praticou
2 2
i 1
0] 0

1 -1

EE praticante EE ex-praticante EE praticante EE ex-
praticante

= Os jovens filhos de EE que praticam ou praticaram desporto tendem a ser mais aptos fisicamente (efeito mediador)
do que os seus pares cujo EE nunca praticou qualquer modalidade desportiva.
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FATORES QUE PODEM EXPLICAR OS Resultados

EFEITO DO CONTEXTO (ILHA E ESCOLA)

= JOVENS mILHAS

» 16% da variacao total da

aptidao fisica dos jovens
acorianos € explicada pela
Ilha onde vivem.

84% da variacao total é

atribuida as caracteristicas
Individuais dos jovens.

"

®JOVENS ®ESCOLAS

GOVERNO

DOS ACORES

27% da variacao total da
aptidao fisica dos jovens
acorianos é explicada pela
escola que frequentam.

73% da variacao total é
atribuida as caracteristicas
Individuals dos jovens.




CONCLUSOES

BOAS NOTICIAS

= As criancgas e jovens acorianos apresentam melhorias sistematicas dos niveis de aptidao fisica com a idade
(meninos mais aptos fisicamente do que as meninas).

= A pratica desportiva dos jovens esta positivamente associada com 0s seus niveis de aptidao fisica.

= Um contexto familiar fortemente marcado pela pratica desportiva potencia os niveis de aptidao fisica dos
jovens acorianos.

NOTICIAS IMPORTANTES

=  Schools matter!

v GOVERNO
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CONCLUSOES

NOTICIAS MENOS BOAS

Relativamente aos seus pares acorianos de 2002 e 2007, ha uma tendéncia sistematica de menor aptidao fisica
de meninos e meninas entre os 6 e 10 e entre 0s 10 e 17 anos de idade, respetivamente.

= Além disso, 0s jovens acorianos de hoje sao também menos aptos fisicamente do que os americanos avaliados
em 1976.

= Em 2023, dos 10 aos 15 anos, somente uma menina em cada dez passou 0s critérios das quatro provas de
aptidao fisica. Nos meninos, a tendéncia é igual, mas dos 10 aos 14 anos.

= Aobesidade e 0 excesso de peso atuam como limitadores da melhoria dos niveis de aptidao fisica.

v GOVERNO
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