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O  D E S E N V O L V I M E N T O  
C O G N I T I V O  N A  I N F Â N C I A

Atenção e memória como
bases invisíveis do sucesso

ESCOLHA E RESPONSABILIDADE URGENTE

Entre o invest imento e a  
def in ição do potencial  de um 
v ida inte i ra



ATENÇÃO
o  p r i m e i r o  p a s s o  p a r a  o  
s u c e s s o  a c a d é m i c o

Sem a capacidade de manter o 
foco, resistir a distrações e 
processar e absorver informação, 
o acesso ao conhecimento e à 
aprendizagem fica limitado.



MEMÓRIA
t a m b é m  é  f u n d a m e n t a l

É através da capacidade de reter informação, recordar 
conhecimentos e aplicá-los em situações novas que o 
conhecimento se consolida e se torna acessível para 
ser aplicado no futuro.



COVID-19
isolamento social
interrupção das aulas presenciais
transição abrupta para o ensino remoto





A T E N Ç Ã O
n = 237
52% meninas
40% 8 anos, 46% 9 anos, 14% 10 anos

M E M Ó R I A
n = 239
52% meninas
40% 8 anos, 46% 9 anos, 14% 10 anos



TESTE d2
atenção seletiva

capacidade de concentração

velocidade de 
processamento da 

informação

precisão

consistência e controlo da 
concentração e atenção

D e s e m p e n h o g l o b a l
C o n c e n t r a ç ã o
C o n s i s t ê n c i a  e  v e l o c i d a d e  
d e  p r o c e s s a m e n t o
P r e c i s ã o  e  m e t i c u l o s i d a d e



FIGURA COMPLEXA DE REY

C ó p i a  d o  m o d e l o
atividade percetiva (visual)

R e p r o d u ç ã o  d e  m e m ó r i a
memória visual a curto-prazo
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AÇ
ÃO 01. Dados globais

Desempenho global vs outros 
parâmetros 

02. Meninas e meninos
Desempenho global, consistência 
na velocidade de desempenhoe
precisão e meticulosidade vs
concentração

03. Idade
Velocidade de desempenho e 
precisão vs índice de concentração

8 anos

9 anos

10 anos



MEMÓRIA
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01. Dados globais
Desempenho de nível baixo / muito 
baixo, principalmente na cópia 

02. Meninas e Meninos
Prova de cópia e de memória –
superioridade meninas

03. Idades
Prova de cópia - tendências distintas 
meninas e meninos de 8, 9, 10 ano
Prova de memória - mais velhos 
melhores do que as mais novos.

8 anos

9 anos

10 anos



Meninos
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Desempenho global -
Matosinhos

02. Meninas e Meninos
Desempenho global - meninas



MEMÓRIA

01. Dados globais
Prova cópia- Açores
Prova memória - MatosinhosCÓ
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Meninos

Meninos

Açores
Matosinhos

02. Meninas e Meninos
Prova cópia e de memória - meninas





Apesar de a maioria das crianças ter alcançado um nível de 
desempenho global médio ou elevado na atenção, nos outros 
parâmetros os resultados foram insatisfatórios e pouco 
encorajadores.

Uma elevada % de crianças apresentou um desempenho abaixo da 
média na avaliação da memória (cópia e memória), com destaque 
para a prova de cópia.

Estes padrões são independentes do sexo e da idade, mas as 
meninas e as crianças mais novas parecem, em termos globais, ter 
resultados inferiores ao dos meninos e crianças mais novas.

As crianças dos Açores tiveram um desempenho global ligeiramente 
inferior na atenção e na prova de memória em comparação com as 
de Matosinhos.

Notícias boas
e menos boas
do DESpertar!!!



Reforço da importância da identificação 
precoce e triagem regular de 
dificuldades de atenção e memória

Insights valiosos para intervenções 
personalizadas que promovam 
abordagens pedagógicas diferenciadas 
considerando diferenças individuais 
(competências cognitivas, idade, sexo, 
contexto socioeconómico)

Notícias do 
DESpertar!!!


