EM QUE ESTADO ESTA O DESEMPENHO MOTOR DAS
CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR?
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Abordagem

** Introducdo

** O que é a bateria PTB?

¢ Quais sdo os principais resultados do DESpertar (estatisticas descritivas)?
** O que pode explicar os resultados encontrados?

¢ Conclusdes

s Sugestoes

s Aplicacoes DESpertar 5 e DESpertar 6
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introducao

** Periodo importante na interacao entre o crescimento fisico e o desenvolvimento motor e cognitivo
(Malina et al., 2004, Haywood & Getchel, 2009; Payne & Isaacs, 2020; Goodway et al., 2021)

*»* Relacdo positiva entre o desempenho motor e o desenvolvimento cognitivo
(Shi & Feng, 2022; Zysset et al., 2020; Han et al., 2022; Wick, 2022; Jyldnki et al., 2022)

\/

** Relacao positiva entre o desempenho motor e a atividade fisica moderada-a-vigorosa
(Williams et al., 2008; Jones et al., 2020; Nielsen et al., 2020; Yip et al., 2024)

\/

¢ Maior desempenho motor associado a menor chance de ocorréncia de sobrepeso/obesidade
(Silva-Santos et al., 2017; Antunes et al., 2018; Barros et al., 2021, Katanic et al., 2022)

&= 4 - GOVERNO
| DOS ACORES




O que é a bateria de testes PTB?

** PTB = Pre-school test battery

\ |

¢ Desenvolvida em 1981 nos EUA por uma equipa liderada pelos Professores Anne Atwater e Jack Wilmore

¢ Avalia o produto do desempenho motor/habilidades motoras de criancas dos 3 aos 6 anos de idade

¢ Compreende 6 testes que representam habilidades motoras fundamentais
- correr: velocidade e vai-vem; saltar (locomoc¢ao); lancar e receber (controlo de objetos); equilibrio

MOTOR DEV TR N RESEARCH QUARTERLY
JEVELOPMENT: THEORY INTO PRACTICE FOR EXERCISE AND SPORT
MONOGRAPH3 - : 1982, Vol 53, No. 3, pp. 214-221

MOTOR PERFORMANCE AND ANTHROPOMETRIC S CREENTNG: Age and Sex Differences in Motor Performance
MEASUREMENTS FOR PRESCHOOL AGE CHILDREN Of 3 Through 6 Year Old Children

Arlenoe M. Morris
Anne E. Atwater' ARLENE M. MORRIS, JEAN M. WILLIAMS

Jean M. Williams ANNE E. ATWATER and JACK H. WILMORE
Jack H. Wilmore University of Arizona

E INTERVENGAO
EM DESPORTO
CIFIzD

| GOVERNO
DA =0~ pertar DOS ACORES

UNIVERSIDADE ~ CENTRO

JENTIFICA DO PORTO DE INVESTIGAGAQ
PROJETO DE INVESTIGACAO C = | FacuLDADE FORMACAG
X | pE DESPORTO  INOVAGAO




Testes da bateria PTB

HMF - Locomotoras HMF — Manipulacdo de objetos HMF - Estabilizacdo

CORRER e SALTAR LANGAR e RECEBER EQUILIBRIO
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EstudoS mais importanteS realizados em portugal

Dissertacao de Mestrado, 2007

Tese de Doutoramento, 2014

>
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UNIVERSIDADE DA MADEIRA

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

CRESCIMENTO SOMATICO E DESEMPENHO MOTOR.

UM ESTUDO COM CRIANCAS DA REGIAQ AUTONOMA DA MADEIRA

Human Growth, Biological Maturation,
Motor Performance and Contextual Factors
in Madeira Children

/
0’0

Amostra representativa da Regiao Autonoma da Madeira
n =836 criancgas: 417 meninas; 419 meninos

Idade: 3 aos 6 anos

Crescimento fisico, estado nutricional e desempenho motor

Apresentacao de valores normativos (cartas percentilicas) v oee
Divulgacao dos resultados: livros, congressos e artigos cientificos
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amostra

MENINAS MENINOS TOTAL SUJEITOS

CORVO 0 0 0

FAIAL 8 17 25
FLORES 1 0 1
GRACIOSA 3 1 4

PICO 21 16 37
SANTA MARIA 14 27 41
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Quais sao os principais resultados pos-pandemia na raa?

Langamento Velocidade Agilidade

Tendéncia “tipica” dos resultados — o que € esperado ocorrer:

——Meninas

Segundos
Segundos

o

=== Meninos

- incrementos sistematicos com a idade
- variacao inter-individual no desempenho
- ligeiras diferencas entre sexos favorecendo os meninos

=== Meninas ===Meninas
=== Meninos === Meninos

3 4 S

= N w & (5] (2] ~ 2]

Salto horizontal Agarrar Equiliibrio Meninos: melhor desempenho
LANCAR, SALTAR, CORRER, AGILIDADE

Centimetros
Segundos

el Meninas: melhor desempenho
=== Meninos ==t Meninos =t MENinos s
EQUILIBRIO

=8 Meninas ~=o—=Meninas
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Comparacao com RAM (2007) e USA (1980)
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Padrao consistente de desempenho inferior das meninas
relativamente a suas pares da Madeira e dos EUA.

Distancia temporal:

16 anos para o estudo realizado na Madeira
43 anos para o estudo realizado nos EUA

Nos meninos, o padrao € o mesmo
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Maior filésofo espanhol do século XX - José Ortega Y Gasset

Cada sujeito deve ser entendido em relacao ao contexto e as circunstancias que o rodeiam

Havera algum efeito da ilha (efeito Do contexto)?

s Aproximadamente 16% da variacao total do desempenho motor das criancas é explicado pelo fator contextual — ilha onde vivem

s 84% da variacao total é atribuida as caracteristicas distintas das criancas
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Sera que o estado nutricional das criancas condiciona o seu desempenho motor?

Estado nutricional: 0 = normpoponderal; 1 = sobrepeso; 2 = obeso
Desempenho motor: medida compdsita dos 6 testes do PTB

Boa noticia: Em termos globais nao ha.

O desempenho motor global das criancas € independente do seu estado nutricional

E, ao longo da idade, o estado nutricional também nao condiciona o desempenho motor
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Nivel de desempenho esperado nas criancas de 3,4, 5 e 6 anos

MENINAS
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
3 anos 67.6% 29.4% 2.0% -
4 anos 9.1% 52.3% 37.5% 1.1%
5 anos 1.6% 20.5% 73.0% 4.9%
. (V) 0
6 anos R 15.4% Resultado mais saliente:
- Cerca de 80% dos meninos e meninas de 6 anos de idade tém niveis de desempenho motor
MENINOS equivalentes aos meninos e meninas de 5 anos de idade
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
3 anos 16.7% 79.2% 4.2% -
4 anos 3.7% 68.3% 28.0% -
5 anos - 18.9% 81.1% -
6 anos 4.8% 11.9% -

Matriz de confusdo: Anadlise da Fungao Discriminante
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relatorios

De cada criancga relativamente a sua escola

RELATORIO PRE-ESCOLAR

~pertar
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CRESCIMENTO FiSICO E COMPOSIGAO CORPORAL

Min  Media Max

hl‘tur.:ltml |— 4{

indice de Massa Corporal |hqu | l—*

DESEMPENHO MOTOR

Min Media Max

Equilibrio (s) - _{

Agilidade (s) - —<

agarrar pontos) [JEEE _{

Carrida de Velocidads (s) m }_ .—{
Salto Horizontal (cm) m }_ _‘_{
Langamento (m) X }— —]
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CRESCIMENTO FiSICO E COMPOSIGAO CORPORAL

Min  Mesdia oy

Altura (cm) |— —|—|

Peso (kg) m |~ —~—|

Perimetro da Cintura (cm) m |— 4'

indice de Massa Caorporal |:h'g.fmz] m l— —|

DESEMPENHO MOTOR

Min Media Max

Equilibrio (s) N

Agilidade (=)

il
Agarrar (pontos)
. Corrida de Velocidade (s) EEX
Salto Horizontal (cm) s }—
[ %

Langamento (m)

Fundacio "laCaixa’
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Da escola relativamente a ilha e a Regiao

RELATORIO PRE-ESCOLAR ‘pertar

GOVERNO
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CRESCIMENTO FiSICO E COMPOSICAO CORPORAL

MENINAS MENINOS
Escola liha DESpertar Escola liha DESpertar

Altura (cm) 107.9 110.7
Peso (kg) L 18.8 20.7
Perimetro da Cintura (cm)

idice de Massa Corporal {I-:g,-'mz}

DESEMPENHO MOTOR

MENINAS MENINOS
Escola liha DESpertar Escola liha

Equilibrio (s) 7.9
Agilidade (s)
Agarrar (pontos)
Corrida de Velocidade (s)
Salto Horizontal (cm)
Lancamento (m)

*A primeira coluna comresponde & média da escola, a segunda coluna a média da ilha e a terceira a média
da amostra total do estudo DESpertar
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O que pode explicar os resultados encontrados?

- efeitos nefastos dos confinamentos impostos pela PANDEMIA

tendéncia do declinio do desempenho motor/habilidades motoras das criancas nas ultimas 2-3 décadas
modificacoes de natureza social, de ordenamento urbano, e das pressoes laborais colocadas as familias
alteracoes drasticas nos estilos de vida das criancas

familia

- insuficiéncia de equipamentos e infraestruturas

- inexisténcia de um programa oficial de Expressao e Educacao Fisico-Motora (EEFM) neste ciclo de ensino

- inexisténcia de programas com estrutura vertical em termos de “iniciacao desportiva” nas escolinhas do desporto
- auséncia de instrumentos de avaliacao ao longo da idade

- afinal, como é que sabemos, formalmente, se as aulas de EEFM e os programas das escolinha do desporto sao eficazes?

v GOVERNO
DOS ACORES




Conclusoes

NOTICIAS MENOS BOAS

- O desempenho motor de meninas e meninos Acorianos é inferior ao dos seus pares da Madeira (16 anos atras) e dos EUA (43 anos
atras).

- Este padrao ocorre em todas as idades.

- O nivel de desempenho motor de criancas de 6 anos de idade é equivalente ao de criancas de 5 anos.

- 16% da variacao total do desempenho motor é atribuida a ilha onde vivem

BOA NOTICIA
- O estado nutricional nao afeta o desempenho motor de meninos e meninas dos 3 aos 6 anos de idade
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