
APRESENTAÇÃO DO PROJETO DESPERTAR

como foi pensado, o que foi feito e por quem, os relatórios disponíveis e as 
grandes linhas de resultados



2001 2002 2003 2004

2005 2006 e 2007

A fita do tempo - I





Pandemia motora

Dr. Luís Couto
Diretor Regional do Desporto, RAA

Grande oportunidade



Contactos preliminares 
FADEUP e DRD-RAA

Junho de 2021

O projeto Já nada nos pararia





Sras e Srs Enfermeira(o)s 
das unidades locais de saúde de cada ilha

As equipas Os DESpertadores



…

Abril 2022 – Resolução do Conselho do Governo

Setembro 2022 – 1º Congresso Internacional do DESpertar
Ciclo de conferências
Treino da equipa DESpertadores
Estudo piloto

Nov-Dezembro 2022 – Início do trabalho de campo
Participação equipa FADEUP

Maio 2023 – Apresentação pública do relatório preliminar
Apresentação do DESpertar no congresso EPSI

Julho e Agosto 2023 – Fecho das recolhas e envio dos dados 

Dezembro 2023 – Limpeza final dos dados

Maio 2024 – Término das cotações as avaliações da DF, Memória e Atenção

Maio 2024 – Término das recolhas nas famílias

Junho-Julho 2024 – Bases de dados prontas para elaboração dos relatórios

Julho - Agosto 2024 – Envio do relatório final e de relatório de fact sheets
- Envio dos relatórios das escolas

A fita do tempo - II



Relatórios  do andamento do projeto

Andamento das recolhas

Exemplo de relatório da equipa da Graciosa

Parte de um relatório da FADEUP – Dez 2022



Relatório – criança 1º ciclo Relatório – jovem 7º ano

Exemplos de relatórios individuais

Parte da carta enviada aos encarregados de educação



Exemplos de relatórios das escolas

Pré-primário Primeiro ciclo EB Secundário



Relatório enviado às famílias



Relatório dados preliminares – Maio 2023 Evento internacional – Junho 2023



Relatórios finais

89 Páginas em formato infográfico

24 Páginas de fact sheets infográficas



E …         os resultados?

Pandemia motora

Dr. Luís Couto
Diretor Regional do Desporto, RAA



O site do despertar



agora é tempo de vermos os resultados em detalhe e, …

Muito obrigado
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